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* QUE SIGNIFICA L'ALIMENTACIO
* QUINA ES LA PERSONALITAT AUTISTICA

* QUE SIGNIFICA PER L'INFANT AMB TEA
UALIMENTACIO
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ALIMENTACIO
ACTIVITAT BASICA, QUOTIDIANA | REPETIDA DEL NADO

e NECESSITAT FISIOLOGICA D’ALIMENTAR-SE
e SENSACIO DE BENESTAR | PLAER

* NECESSITAT DE CONTACTE SOCIAL | AFECTIU
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ALIMENTACIO
PRIMERA EXPERIENCIA RELACIONAL

ES POT CONSIDERAR L'ALIMENTACIO COM A LA PRIMERA EXPERIENCIA DE

RELACIO QUE ES SITUA EN UN LLOC D'INTERCANVI PRIVILEGIAT ENTRE L'INFANT |
EL SEU ENTORN.

“ENCUENTROQO REPETIDO Y UN ESPACIO DE INTERCAMBIO DE MIRADAS, CARICIAS
Y PALABRAS” (SANZ, B. 2010).
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ALIMENTACIO = PENSAMENT

* DESCOBRIMENT | RECONEIXEMENT DE LES SENSACIONS DEL PROPI COS
e CREACIO DE VIVENCIES DE PLAER-DESPLAER O BENESTAR-MALESTAR

e RITME DE PRESENCIA-ABSENCIA | DE SATISFACCIO-FRUSTRACIO — APARICIO
SIMBOL (BUSCAR | PENSAR EL QUE ES NECESSITA | NO HI ES, A TRAVES D’UNA
FRUSTRACIO DOSIFICADA) — PENSAMENT
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ALIMENTAR | ALIMENTAR-SE (1)

o ALIMENTAR | ALIMENTAR-SE TE A VEURE AMB LA VIDA | AMB SUBMINISTRAR
ALLO NECESSARI PER LA VIDA

« DESPRES DEL NAIXEMENT, UNA TASCA PRIMORDIAL | UN MOTIU DE
PREOCUPACIO DELS PARES ES MANTENIR | SOSTENIR LA VIDA QUE HAN CREAT.
PER TANT, ALIMENTAR AL FILL | SENTIR QUE SON CAPACOS DE FER-HO
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ALIMENTAR | ALIMENTAR-SE (Il)

 MENJAR | DONAR DE MENJAR POT SER UNA EXPERIENCIA MOLT GRATIFICANT |
SATISFACTORIA

e PERO TAMBE POT ESTAR CARREGADA DE MALESTAR, TEMOR, DESCONFIANCA,
TENSIO...
* PER EXEMPLE, PENSEM EN UN NADO QUE DEMANA DE MANERA DESMESURADA

O EN UN INFANT QUE NO S’ATIPA O NO VOL MENJAR... POT FER-NOS SENTIR
QUE NO FEM BE LA NOSTRA FEINA COM A PARES
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DESCOBRINT EL MON | A UN MATEIX

» ALIMENTACIO, UNA DE LES PRIMERES FORMES D’ASSIMILACIO | APERTURA A
LES EXPERIENCIES DE FORA

e NADO, PAPER ACTIU (PLORAR, MENJAR, REBUTJAR MENJAR, DESCANSOS EN LA
SUCCIO), QUE ’AJUDA A SENTIR QUE ES | QUE ES REAL
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ALIMENTACIO COM A PROCES

* DIFERENTS MOMENTS ALIMENTACIO:
LACTANCIA, BIBERO, CULLERA ACOMPANYAT, SOL, SOLID...
SUCCIO, MASTICACIO...

« PROCES DE SEPARACIO | DIFERENCIACIO | TAMBE D’AUTONOMIA
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ALIMENTACIO NO ES NOMES UNA QUESTIO
D'HABITS,

HI HA MOLTA CARREGA EMOCIONAL | DE RELACIO
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* QUE SIGNIFICA LUALIMENTACIO
* QUINA ES LA PERSONALITAT AUTISTICA

e QUE SIGNIFICA PER L'INFANT AMB TEA
UALIMENTACIO
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FUNCIONAMENT AUTISTA ()

HIPERSENSIBILITAT

VIURE-HO TOT AMB MOLTA INTENSITAT

NOTAR MOLT LES DIFERENCIES

DIFICULTAT TOLERAR FRUSTRACIONS — NECESSITAT DE CONTROLAR
VIURE EN UN MON DE SENSACIONS

FORMES, TEXTURES, OLORS...
BIDIMENSIONALITAT

<> MON SIGNIFICATS, D'INTERIORS
DIFICULTAT D’IMAGINAR (EL QUE NO ES VEU)
DIFICULTAT D’ENTENDRE, RECONEIXER | GESTIONAR EMOCIONS (PROPIES | DELS ALTRES)
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FUNCIONAMENT AUTISTA (1)

DESCONFIANCA AMB EL QUE VE DE FORA
INTENT DE SER AUTOSUFICIENT
GELOSOS DEL SEU ESPAI
NO TOLERAR SITUACIONS INTRUSIVES

RIGIDESA
TOT O RES. AIXO O ALLO. IDEA DE PURESA. NO ACCEPTACIO BARREGES
DIFICULTAT TOLERAR CANVIS (IMPREVISIBLES). NECESSITAT DE CONTROL
SER SELECTIUS

DIFICULTATS GENERALITZAR
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e QUE SIGNIFICA LUALIMENTACIO
* QUINA ES LA PERSONALITAT AUTISTICA

* QUE SIGNIFICA PER L'INFANT AMB TEA
L’ALIMENTACIO
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RELACIO PECULIAR AMB EL MENJAR (1)

REBUIG

SELECTIUS

NOMES VOLER MENJAR TRITURAT
NOMES MENJARS DURS, CRUIXENTS
AVIDESA, VORACITAT

NO ACCEPTACIO CANVIS

NO ACCEPTACIO BARREGES
GUARDAR ALIMENTS BOCA

NO GAUDIR DEL MENJAR
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e

RELACIO PECULIAR AMB EL MENJAR (1)

REBUIG. DESCONFIANCA AMB EL QUE VE DE FORA
SELECTIUS. DIFICULTAT TOLERAR CANVIS

NOMES VOLER MENJAR TRITURAT. NO PRENDRE CONSCIENCIA. NO VULL INTRODUIR RES DE FORA,
PER TANT NO PRENC CONSCIENCIA DE QUE ESTIC MENJANT. MENJARS DILUITS, TRITURATS.

NOMES MENJARS DURS, CRUIXENTS. TENIR MOLT CLAR EL QUE ENTRA: MENJARS DURS, QUE NO ES
CONFONEN

JOSEP MARIA BRUN, 2020



S

RELACIO PECULIAR AMB EL MENJAR (Ill)

AVIDESA, VORACITAT. NO TOLERAR LA FRUSTRACIO, EL NO TENIR, LA BUIDOR
NO ACCEPTACIO CANVIS. HIPERSENSIBILITAT. RIGIDESA

NO ACCEPTACIO BARREGES. RIGIDESA. IDEA DE PURESA. MES DIFICIL ANTICIPAR
GUARDAR ALIMENTS BOCA. MON SENSACIONS. AUTO-ESTIMULACIO

NO GAUDIR DEL MENJAR. COSTA IL-LUSIONAR-SE AMB EL QUE VE DE FORA. ELEMENTS DE RIGIDESA:
TASCA POC UTIL, PERDUA TEMPS
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ALIMENTACIO NO ES NOMES UNA QUESTIO
D'HABITS,

HI HA MOLTA CARREGA EMOCIONAL | DE
RELACIO...

TAMPOC NO ES POT DESLLIGAR DEL
FUNCIONAMENT AUTISTA
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ESTRATEGIES (1)

SITUACIO MENYS ANGOIXA | PRESSIO POSSIBLE
MENJAR JUNTS
ANTICIPACIO
PRESENTACIO PROGRESSIVA
PODER MANIPULAR ALIMENTS PER PERDRE POR | DESCONFIANCA

DEIXAR TOCAR O OLORAR MENJAR. HABITS SOCIALS VINDRAN DESPRES
COMENCAR PER ALIMENTS PURS, DESPRES BARREGES
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ESTRATEGIES (I1)

AJUDAR A ENTENDRE EL PROCES D’ALIMENTACIO

TREBALLAR EL DINS-FORA, IDEA D’UN DINS, ORIFICIS

POSAR-LI PARAULES A LES SENSACIONS | A LES EMOCIONS. T"AGRADA, NO T'AGRADA,
ESTA FRED, TOU...

EXPLICAR LA SEQUENCIA DEL MENJAR, QUE COSTA IMAGINAR
MENJAR QUE ES PUGUI ACABAR
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MOLTES GRACIES
PER LA VOSTRA ATENCIO
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